
一般社団法人 日本臨床栄養学会 

2026 年度 

認定臨床栄養医研修会 
 

 

●開催日： 2026 年 7 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（月）（配信予定） 

●会 場： オンデマンド配信による開催 

●世話人： 鷲澤 尚宏(東邦大学 健康推進センター) 

 西川 浩樹(大阪医科薬科大学 内科学講座内科学Ⅱ)  

●認定交付単位 

・日本臨床栄養学会 

 【認定臨床栄養（指導医）認定単位（5単位）】 

・日本栄養士会 

 【生涯教育単位 実務研修 講義 2単位】 

・日本健康・栄養システム学会 

 【臨床栄養師研修 5時間に相当、継続研修 10単位に相当】 

・日本臨床栄養協会 

 【NR・サプリメントアドバイザー更新認定単位 5単位】 

・日本病態栄養学会 

 【日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位 <1 群 2 単位>】 

●後 援： 

・日本医師会 

・日本栄養士会 

●お申込み・お問い合わせ 

・ＷＥＢからのお申込み 

https://www.jscn.gr.jp/  (日本臨床栄養学会 HP からの申込。準備中) 

・参加費：医師 10,000 円、医師以外 3,000 円 

・事務局：日本臨床栄養学会事務局 

〒113-0033 東京都文京区本郷 3-35-4 （株）コンパス内 

TEL 03-5840-6131 FAX 03-5840-6130 

E-mail: info@jscn.gr.jp 

 

 

https://www.jscn.gr.jp/%20　
mailto:info@jscn.gr.jp


認定臨床栄養医研修会 プログラム 
 
 

■テーマ 「医療の栄養管理における最近のトピックス」 

 

『講演１』座長：横手 幸太郎（千葉大学） 

肥満症治療のアップデート ― 高齢者肥満を含めて ― 

演者：竹本 稔 

（国際医療福祉大学医学部 糖尿病・代謝・内分泌内科学 教授(代表)） 

 

『講演２』座長：高増 哲也 （神奈川県立こども医療センター  

地域連携・家族支援局長/食のサポート推進室長） 

医療的ケア児の食と栄養の支援 

演者：西本 裕紀子（大阪母子医療センター 栄養管理室 室長） 

 

『講演３』座長：鷲澤 尚宏（東邦大学 健康推進センター） 

治療食の見直し作業 

演者：菅野 義彦（東京医科大学医学部 腎臓内科学分野 主任教授） 

 

『講演４』座長：西川 浩樹（大阪医科薬科大学 内科学講座内科学Ⅱ） 

サルコペニア・フレイルに対する栄養指導 

演者：葛谷 雅文（名古屋鉄道健康保険組合 名鉄病院 院長） 

 

『講演５』座長：西川 浩樹（大阪医科薬科大学 内科学講座内科学Ⅱ） 

進行がん患者に対する栄養ケアと栄養指導 

演者：森 直治（愛知医科大学医学部大学院医学研究科 緩和・支持医療学 

愛知医科大学 栄養治療支援センター/緩和ケアセンター） 

『講演６』座長：西川 浩樹（大阪医科薬科大学 内科学講座内科学Ⅱ） 

高齢者の栄養指導  －疾病管理の栄養から生活機能を守る栄養へ－ 

演者：佐竹 昭介（国立長寿医療研究センター 老年内科部 部長） 

 

プログラム  

 


